Turun Judoseura ry / sitoumus tupakka- ja muiden
nikotimituotteiden kayton ehkaisyyn

Turun Judoseura ry on sitoutunut ehkéaiseméaén tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayttoa
omassa toiminnassaan. Seuran toiminnan keskeinen arvo on yleisesti hyviin elamantapoihin
kannustaminen ja paihteettdmyyden edistdminen. Painopiste on erityisesti nuorten
hyvinvoinnissa ja varhaisessa puuttumisessa alaikdisten tupakkatuotteiden kéyttoon, jos
toimintaa havaitaan.

Seuran harjoituksissa tai muissa judotapahtumissa, joihin seuramme edustaja osallistuu,
edellytetddn péaihteettdmyyttd, koskien myos tupakkatuotteiden kayttod. Jokainen judoka on
oman lajinsa ja seuransa edustaja ja kaikilla seuran edustajilla on velvollisuus toimia hyvana
esimerkkina.

Turun Judoseura kannustaa terveellisiin eldméntapoihin myo6s harjoittelun ulkopuolella ja
tiedostaa néiden merkityksen yksilon hyvinvoinnille. Liikunnallisen elaméntavan edistdminen
on keskeinen tavoitteemme ja piddmme seuran nuorille ja heiddn vanhemmilleen sdénndllisesti
tietoiskuja terveellisten elaméntapojen, kuten ruokavalion, levon ja sadnndllisen elamanrytmin
tarkeydesta.

Varhainen puuttuminen nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6dn on erittdin tarkeda
nuoren hyvinvoinnin kannalta. Harjoittelijoita muistutetaan yhteisista pelisadannoista koskien
tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kéaytt6a jokaisen harjoituskauden alussa ja edellytetéén,
ettd nuori harjoittelija sitoutuu tupakoimattomuuteen. Tadma koskee myds muita
nikotiinituotteita, kuten nuuskaa.
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